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Mercoledi 15 Maggio

corso di cucina tenuto da Gianfranco Allari
Maestro d arte e di cucina che collabora da anni
con alcune prestigiose scuole di cucina

Caratteristiche del corso
Si terrd a Schivenoglia presso la Sala Polivalente
Durata del corso: circa 3 ore
Ora di inizio 19,30

I[ costo di euro 50,00 comprende:
iscrizione, materie prime per lo svolgimento della = |
lezione, dispensa con le ricette proposte per ogni

allievo, attrezzatura.
Al termine di ogni appuntamento
degustazione di quanto preparato

Iscrizioni entro I’11 Maggio presso la locale farmacia

Per informazioni telefonare ai numeri:
349 1350016 (Silvio Gavioli) — 0386 58150 (farmacia)

Le ricette proposte saranno 6 :
e Insalata di pollo arrosto con verdure e olio al pistacchio

o Girelle di frittata con verdure alla griglia e pane croccante
e Insalata di farro con verdure e crema di carote

o Pappa al pomodoro con stracchino e pesto al basilico

e Insalata di pomodori con panini di mozzarella

o (Caponata di pesce
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