» LAssociazione "Arte e Cultura Schivenoglia”
 ripropone un CORSO DI DIFESA PERSONALE

nei mesi di settembre, ottobre,

novembre e dicembre 2026

organizzato e tenuto da Bologni Maurizio
istruttore di Krav Maga

Il corso permettera ai partecipanti di prevenire, affrontare,
attenuare ed eliminare rischi, difficolta, evenienze spiacevoli

e potenziali danni.

Il corso completo consiste di 12 lezioni che si terranno dalle
ore 20,00 alle ore 21,30 nella sala polivalente di Schivenoglia.

Costo complessivo del corso: euro 120,00

Costo per singola lezione: euro 15,00

Date delle dodici lezioni: Per poter partecipare occorre:
Venerdi 25 settembre 2026 + essere iscritti all'Associazione "Arte e Cultura Schi-
Venerdi 2 ottobre 2026 venoglia" per I'anno 2026 in modo da essere co-

perti dall'assicurazione; a chi non e ancora iscrit-
to, ’Associazione offrira gratuitamente Piscrizione
Venerdi 16 ottobre 2026 per tutto il 2026;

Venerdi 23 ottobre 2026

Venerdi 9 ottobre 2026

+ firmare un’autocertificazione di sana e robusta co-
Venerdi 30 ottobre 2026 stituzione fisica da presentare agli organizzatori;
Venerdi 6 novembre 2026 . avere compiuto 18 anni.

Venerdi 13 novembre 2026
Il pagamento del corso completo va effettuato

entro il 15 settembre 2026 versando la cifra di
euro 120,00 in contanti presso la farmacia di
Schivenoglia.

Venerdi 20 novembre 2026

Venerdi 27 novembre 2026
Venerdi 4 dicembre 2026

Venerdi 11 dicembre 2026

Per informazioni e prenotazioni contattare Bologni Maurizio (393 1944882)




